
Guía Oficial de Campaña
Día Mundial del Medio Ambiente 2021

#DíaMundialDelMedioAmbiente

Inicio del Decenio de las Naciones Unidas 
sobre la Restauración de los Ecosistemas
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5 DE JUNIO

En 1972 la Asamblea General de las Naciones 
Unidas designó el 5 de junio como el Día Mundial 
del Medio Ambiente y pedía “a los gobiernos y a 
las organizaciones del Sistema de las Naciones 
Unidas a que todos los años emprendan en ese 
día actividades mundiales que reafirmen su 
preocupación por la protección y el mejoramiento 
del medio ambiente, con miras a hacer más 
profunda la conciencia de los problemas del medio 
ambiente”.

Este Día se ha convertido en una gran plataforma 
mundial para tomar medidas sobre cuestiones 
medioambientales. A lo largo de los años, han 
participado millones de personas para promover 
el cambio en nuestros hábitos de consumo, así 
como en las políticas nacionales e internacionales.
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Las Naciones Unidas ha declarado los años 2021 al 2030 como el Decenio de las Naciones Unidas para 
la Restauración de Ecosistemas. Esta década no es una coincidencia: son estos próximos diez años los 
que los científicos señalan como los más importantes para prevenir un cambio climático catastrófico y 
doblar la curva de la pérdida de biodiversidad. Sin esfuerzos de restauración adicionales, como: el cultivo 
de árboles, reacondicionamiento de humedales o mejora de suelos agrícolas, acciones por el clima 
global y de protección a la biodiversidad; los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) ya no pueden 
cumplirse. La conservación o la reducción de las emisiones por sí solas no son suficientes.

El Decenio de las Naciones Unidas sobre la Restauración de los Ecosistemas tiene como objetivo prevenir, 
detener y revertir la degradación de los ecosistemas a nivel mundial. Los bosques, los pastizales, las 
tierras de cultivo, los humedales, las sabanas, los ecosistemas de aguas continentales, ecosistemas 
marinos y costeros y entornos urbanos necesitan protección y restauración. El desafío es grande y 
requiere de la participación de todos los actores de la sociedad.

DÉCADA DE
RESTAURACIÓN DE 
LOS ECOSISTEMAS
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América Latina y el Caribe están experimentando una degradación y pérdida significativa de los ecosistemas. 
Se requiere un esfuerzo significativo para detener la degradación y asegurar que los ecosistemas saludables 
apuntalan el desarrollo sostenible a lo largo de toda la región. Se requiere la participación de los jóvenes ya 
que ellos serán parte de la próxima generación de la restauración de ecosistemas.

PROBLEMÁTICA

#RESTAURACIÓNGENERACIÓN

IMPACTO

Acción 1. Promover y facilitar la 
concientización pública.

Acción 2. Visibilizar a los defensores 
de la restauración de los ecosistemas.

Acción 4. Crear materiales de apoyo 
para un liderazgo transformador en 
restauración de ecosistemas.

Acción 9. Promover la colaboración 
para el análisis científico y la síntesis 
en restauración de ecosistemas.

En esta iniciativa se impulsarán las líneas 
de acción 1, 2, 4 y 9 del Plan de Acción 
de las Naciones Unidas sobre la Década 
sobre la Restauración de Ecosistemas 
en América Latina y el Caribe.

RESULTADOS

Contribuir a prevenir, detener y revertir 
la degradación de los ecosistemas 
en el país, por medio del sector de las 
juventudes.

Difundir información acerca de la 
importancia del decenio de restauración 
para el cumplimiento de los ODS.

Fomentar la participación de la juventud 
en la preservación y regeneración de 
ecosistemas.

Dar voz a las y los jóvenes para enriquecer 
el diálogo acerca de acciones propuestas 
en la Década de la Restauración de 
Ecosistemas.

PRODUCTOS

Mejora de la participación de las 
juventudes en acciones que generen 
un impacto a favor de la preservación de 
ecosistemas.

Proveer diferentes alternativas para 
prevenir, detener y revertir la degradación 
de los ecosistemas.

ESTRATEGIA DE EJECUCIÓN

Se realizará una campaña para  la 
integración y activación de jóvenes con 
actividades a favor de la restauración de 
ecosistemas.

Los participantes podrán elegir entre una 
serie de actividades para posteriormente 
hacer su registro y poder obtener un 
certificado de participación.

Las actividades se clasificarán en: 

Aprende
Actúa 
Difunde

Deberán ser difundidas en redes sociales 
etiquetando a las páginas oficiales 
de Programa ONU Medio Ambiente 
México y MY World México.

https://www.facebook.com/onumamexico
https://www.facebook.com/onumamexico
https://www.facebook.com/MYWorldMexico
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CONVOCATORIA

Para conmemorar el Día Mundial del Medio 
Ambiente 2021 e invitar a la acción por el 
Decenio de las Naciones Unidas para la 
Restauración de Ecosistemas, el Programa 
de Naciones Unidas para el Medio Ambiente 
(PNUMA México) y MY World México convoca a 
ambientalistas jóvenes, colectivos de jóvenes, 
así como organizaciones de todos los sectores 
alrededor de México a participar en nuestra 
campaña “Generación Restauración”.

BASES

2. Realiza tus actividades entre el 9 de junio y 9 de julio de 
2021.

3. Utiliza los recursos de nuestro tablero en Trello: 
Puedes personalizar los materiales que desarrollamos 
especialmente para este día e inspirarte para tus actividades.

4. Etiqueta a @MYWorldMexico y a @onumamexico: 
No olvides usar los hashtags oficiales #GeneraciónRestauración 
#DíaMundialDelMedioAmbiente #DMMA2021 #WED2021 
#AcciónXODS.

5. Registra tu actividad aquí: 
Tienes hasta el 11 de julio de 2021 a las 23:55 hrs. para llenar 
el formulario que acredita tu participación para recibir el 
reconocimiento.

6. Reconocimiento: 
Las actividades que cumplan con las bases de esta convocatoria 
serán acreedoras de un reconocimiento de participación firmado 
por MY World México y PNUMA México.

1. Elige una o varias líneas de acción:

Aprende. 
Difunde. 
Actúa.  

https://trello.com/b/Lqg1bVTM/d%C3%ADa-mundial-del-medio-ambiente-d%C3%A9cada-de-restauraci%C3%B3n-de-ecosistemas
https://forms.gle/fNqSNBbRnMaRLYgc7


#DíaMundialDelMedioAmbiente    |    6

Aprende

APRENDE
Como parte de la importancia que debemos de 
tener para velar por una efectiva restauración 
de nuestros ecosistemas, tenemos que conocer 
su contexto y estado para realizar un accionar 
consciente de la situación a la que nos enfrentamos, 
por ello les invitamos a participar en este eje de la 
siguiente manera:

Comparte tu video en alguna de las distintas redes sociales (YouTube, Tiktok, 
Instagram, Facebook, Twitter, etc) y etiqueta a @onumamexico, @MYWorldMexico, 
@SDGAction.

3 COMPARTE

Invita a otras personas a unirse a esta acción.

4 INVITA

Participa en los 3 webinarios de expertos.

1 PARTICIPA

Realiza un video informativo, contestando las siguientes cuatro preguntas de gran 
importancia sobre nuestros ecosistemas:

¿Cuál es la flora que habita en tu entidad?

¿Cuál es la fauna que habita en tu entidad?

¿Qué flora y fauna se encuentra en peligro de extinción en tu país? y ¿Cuáles son 
sus causas y consecuencias?

¿Qué materiales causan más daños al medio ambiente?

¿Cuántos incendios forestales han habido en tu país en los últimos dos años?

2 REALIZA

¿CÓMO PARTICIPAR?
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Difunde

DIFUNDE
ONU Medio Ambiente informó sobre la triple 
emergencia medioambiental que afronta nuestro 
planeta y las cuales son una latente amenaza para 
la humanidad. 

Dichas tres crisis son el cambio climático, la 
pérdida de biodiversidad y la contaminación, por 
lo que a causa de esto y nuestro compromiso con 
el medio ambiente les invitamos a difundir de la 
siguiente forma:

Compártelo en alguna de las distintas redes sociales, 
incentiva a más personas a hacerlo y etiqueta a:

@MYWorldMexico 

@SDGAction

@onumamexico

2 COMPÁRTELO

Infografías, audiogramas o vídeos, comentando 
la situación que atraviesa tu país con la 
contaminación, los problemas que se presentan 
a causa de esta y las posibles consecuencias que 
vendrán en el futuro. 

Pósters, fotos o arte donde se muestre la belleza 
de los ecosistemas locales. 

Puedes encontrar más información en nuestro 
Trello.

1 CREA

¿CÓMO PARTICIPAR?

https://trello.com/b/Lqg1bVTM/d%C3%ADa-mundial-del-medio-ambiente-d%C3%A9cada-de-restauraci%C3%B3n-de-ecosistemas
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ACTÚA
La ONU nos informó de que nos quedan solo 29 
años de vida en la tierra, ya que este en el 2050 será 
inhabitable, por lo que debemos de actuar ahora y 
realizar acciones que puedan contribuir y motivar 
a más personas a accionar en pro del cuidado del 
medio ambiente.

Comparte tus acciones en alguna de las distintas 
redes sociales, incentiva a más personas a hacerlo 
y etiqueta a @MYWorldMexico, @SDGAction y 
@onumamexico. 

2 COMPARTE

Reta a otras personas para unirse a esta acción.

3 RETA

1 CREA, IMPULSA Y CAMBIA
Crea un pequeño jardín de polinizadores en 
tu casa sembrando y cultivando diversos tipos 
de semillas y plantas locales.

Impulsa un cambio en tu comunidad, 
apoyando a la reforestación, mediante la 
siembra de uno o varios árboles en parques, 
zonas verdes o lugares cercanos de tu 
comunidad que las condiciones lo permitan. 
También puedes realizar jornadas de limpieza 
en ríos, lagos o playas de tu comunidad.

Cambia tus hábitos de consumo y dieta, 
eligiendo compras sustentables y elige comer 
productos regionales, sostenibles y a base de 
vegetales.

Actúa

¿CÓMO PARTICIPAR?



LUCÍA AVELINO MARTÍNEZ

SALVADOR VÁSQUEZ BANDA

Analista en Gobernanza, Programa de las Naciones Unidas 
para el Medio Ambiente

Gerente Directivo, MY World México

lucia.avelino.unepmx@gmail.com

salvador@myworldmexico.org


